
  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

三条連区地域づくり協議会 

43 

2026.10.1 

令和8年 

10 

 三条ちきょう 

第 1 回講座は、音楽工房 ichinote(いちのお

と)の皆さんによる、美しい音楽と語りを楽しみ

ました。バイオリン、チェロ、ピアノの優しい

演奏に浸り、民話や宮沢賢治の詩の世界を味わ

い深く語っていただきました。読み方講座も

あって、お口の体操をしました。 

6/9（火） 尾西生涯学習センター 

三条公民館 女性学級（第 1回） 

「近年の暑さは異常。水分補給は必須です」と講

師が力説。熱中症で一度傷ついた脳はもとにはもど

らない衝撃的な話です。夏は外にいても暑い室内で

も、汗をかき水分がどんどん失われます。高齢にな

ると、のどの渇きを感じにくくなるので、渇きを感

じるその前に、こまめに水分を取りましょう。  

８/12(水) 尾西生涯学習センター  

   

教養講座
＊高齢者の生きがいと健康づくり推進協議会 

・1 日 1.2 リットル以上が目安 

・少しずつ何回かに分けて飲みましょう 

7/28、10年たった熊本をまた大地震がおそいまし

た。「TKB48」猛暑の中、被災者の健康被害や災害

関連死を防ぐため、避難所に Tトイレ・Kキッチン・ 

Bベッドを48時間以内の整備が求められています。 

自宅では電気ガス水道が止まることも考え、水・食料・

ガスボンベ・携帯トイレ・ライトなどの備蓄が必要で

す。防災ハンドブックをチェックし、南海トラフの

巨大地震や豪雨災害に備えましょう。 

防災ハンドブックの

活用方法／一宮市 

日傘の利用も 

＊新開コミュニティー 
三条連区

7/31 8/1.2(金土日) 

 尾西公園 

「いつまでも元気に過ごすため」 

６/1１（木） 尾西生涯学習センター 

ふれあいサロン 

＊三条公民館 

水分補給 

 美しい 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.10.1 

開催日 行事 内容 会場 主催 

10/18 (日) なぞとき工場テクテク探訪 
みんなでウォーキング！ 
地元の魅力を再発見です 

集合：三条小学校 
三条公民館 
三条連区 

11/7.8 (土日) 三条 秋のフェスタ'26  
映画、ステージ発表や展示、体験教
室、ゲームでたのしく交流 

 
三条公民館 
どんぐり 

11/15 (日) 防災訓練 
災害には備えと訓練、コミュニケー
ションが大切 

三条小学校 
三条連区自
主防災会 

12/5.6 (土日) おやこ料理教室 
おやこでおいしい料理づくりを楽しみ
ましょう 

 三条公民館 

 

10～12 月の行事予定 

６組のおやこと、子ども先生にその家族約50名が参加。

子どものころは人前で話ができなかったという講師のマ

ジック KENTO さん。ニコニコ笑顔でマジックが始まりま

す。選んだトランプがペットボトルの中に？不思議？

答えは親子でよーく考えてくださいね。各テーブルで子

ども先生といっしょにカードマジックにチャレンジ。 

みんなでワクワクドキドキいっぱい楽しみました。 

2026  おやこマジック教室  

８/23（日）  

尾西生涯学習センター 

＊三条公民館 

マジックKENTO さんと 

子ども先生 

©2024 映画「BISHU 世界でいちばん優しい服」製作委員会 

入場 
無料 

映画「BISHU～世界でいちばん優しい服～」

11/８ 

13～17時 

10～15時 

ピアノのある 
作品展 

全館開催 

11/７ 

 
 スマコンボール 

かんころりん

 たいこのたつじん 

 ルーレットちゅうせん 

スタンプラリーゲーム  2階 

 

映画「BISHU」10時～

 新開いぶき太鼓 

 AIKI TORIO 

 三条スペシャルバンド 

 KENTO マジックショー 

ステージ   

お抹茶 

バルーン 

おりがみ 

クレヨン画 

あみもの 

 ５階 

からだ年齢 

測定コーナー  ４階 

イスヨガ 

 お茶どころ  

どんぐりⅡからの 
挑戦状 

どんぐりⅡの 
ゲームコーナー 

世界３大毛織物の産地 

「尾州」を舞台に織りなす、

家族の感動物語。  

主催：三条公民館どんぐり 

 
ピアノのある   講堂 

ストリートピアノ 

11/7.８開催です 


